0 0006٠ 
.هه‎ 0-6١ 
,# المملكة العربية السعودية وزارة التعليحمر قررت وزارةالتعليم تدريسس‎ 


مهمع نالع عه بامتكتص نال هذا الكتاب وطبعه على نفقتها الا 


المهارات الحياتية 
للصف الثاني 
الفصل الدراسي الأول 
التعليم المستمر 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من اللتخصصين 


طعة ٠١7١-1144‏ مه 
1 ع باءالا لاع ليم 
مهنامع نل 2ع صف ذو مايا 


2021 - 3 


(ع) وزارة التعليم» ١447‏ ه 


فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
وزارة التعليم 

المهارات الحياتية - الصف الثاني - الفصل الدراسيى الأول - 
التعايع العمرء | أوؤازةالتعليو. - الرياض» 87 اه 


مسا/*27١4؛ص‎ ٠ 


ردمك :8/-ه8-95مده- "4/5075 
١‏ التعليم - مناهج - السعودية 33 التعليم الابتدائي - السعودية 
أ العنوان 


١555 / ةالو٠‎ ”ا/هر٠١9هاا ديوى‎ 


رقم الايداع : ١15و‏ / ١447‏ 
ردمك ١م‏ - ه؟؟- ممه 50# - ماو 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
1١0 © . 3‏ الا لالالالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


الاا00.لاناع8.14] 


© و.وه© 
© * ...هه 
©». .هه 
وزارة التعليح 


هأ مع نالع عه باءأكاط لطا 


2021 - 3 


يي سانا 
وزارة التعليم 
دهن معنالع عه بومأكتامأيطا 
3 - 2021 


© .موه© 
9 
©6©08ى*. .ث.وةه© 
ل و اا نا ٠.‏ 
0 6.6 © © 


وزارة التعليحم 
مهنا فعنالع عه بامأكاص ألا 
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عزيزي الطالب 


تذكر أن هذه المادة - بإذن الله - تتيح لك 
مساحة للرأي والتفكير. وضرب الأمثلة واستنبياط 
الفوائد؛ واكتساب المهارات التي تحتاج إليها ضفي 
حياتك اليومية الحالية والمستقبلية؛ لذا فمن 
المهم عند مواجهة أية صعوبة في معلومة أو سؤال 
أونشاط أن تتردد في استشارة معلمك. 


وزارة التعليح 
كله نامع نالع 6ه بم أكأاصا/ا 
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وزارة التعليحم 
مهنا فعنالع عه بامأكاص ألا 
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الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات: والشكر له على خيراته المتدفقات والصلاة والسالام على سيد 
الخلق الذي أتم الله به الرسالات. 


يسرنا أن نقدم للطالب والطالبة كتابالمهاراتالحياتية للصف الثاني من سلسلة كتب المهارات 
الحياتية التي يجري إعدادها انسجامًا مع أهداف التطوير التربوي في وزارة التعليم وفق منهج تربوي 
يسعى إلى تكوين اتجاهات إيجابية ومهارات يحتاج !ليها في حياته اليومية؛ والمستقبلية» تساعده على 
التواصل مع الآخرين والتفاعل مع المجتمع من حوله؛ فينشاً في حياة أسرية يسودها المحبة والإخاء 
والتعاون. 


كما يوفرالكتابالحالي فرصة ممارسة مهارات حياتية جديدة روعي في اختيارها مناسبتها للمرحلة 
العمرية والأهداف التربوية لهذه المرحلة. ويشتمل الكتاب على سبع وحدات دراسية تعني كل وحدة منها 
بأحد جوانب بناء شخصية متكاملة» وتتمثل في: 


اكسابالعاداتالسليمة في الصحة والوقاية من الأمراض والغذاء والعلاقا تالأسرية والاجتماعية: 
وإدارة الغضب وكيفية التعامل مع الضغوط وكذلك مهارات الترفيه والألعاب التي تساعد على النمو في 
جميع جوانبه وكيفية التعامل مع الإعلام وأساليب التسويق الجيدة وكيفية إدارة الأسرة واقتصادتها وكل 
مايتعلق بالإدخار والتسويق وتنظيم الميزانية وزيادة الدخل وكذلك غرس حب الوطن من خلال المشاركة 
في المناسبات الاجتماعية المختلفة كالآعياد والزواجات والولائم .... وغيره . 


ولقد حرصنا على أن تحتوي كل وحدة من تلك الوحدات على عدد من المهارات الأساسية بجانب 
ماتتضمن من القيم والمهارات الفرعية التي سبق اكتسابها من مواد أخرىء والتي نأمل توظيفها في 
المواقفالمختلفة في الحياة اليومية؛ كي تتطور ا لسمات والقدرات الشخصية وتتحول هذه المهارات بعد 
ذلك إلى سلوك اعتيادي يتصف بالا ستمرارية والتطورء راجين من الله أن يحقق ا لكتابا لهدف المنشود 
والفائدة المرجوة وأن ينفع به إنه نعم المولى ونعم النصير. 


وزارة التعليح 
هأ معنالع عه بامأكاط لطا 
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مفاتيع رموز الكناب 


إبراز بعض فوائد الدرس 


إثارة تفكير المتعلم حول بعض النقاط المرتبطة بالدرس 


المفاهيمالرئيسةالمتعلقة بالدرس 


المعلومات الإثرائية في الدرس 


وزارة التعليح 


رهن معنالع عه بكاو الا 


2021 - 3 


ترشيد الاستهلاك حصتان ترشيد استهلاك الغذاء 73, 


ها معنالع عه ومأكاص الا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .الالالال 


وزارة التعليحم 


دهن معنالع عه بومأكاص الا 
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يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 


.١‏ يبين فوائد الأعشاب والأغذية المستخدمة فى الطب البديل. 


؟. يستشهد بحديث فضل ماء زمزم. 

*. يعطي أمثلة لأعشاب تستخدم كأدوية. 

:. يستنتج مميزات استخدام الأعشاب. 

ه. يستنبط الآثار الضارة من الوصفات الشعبية والشعوذة. 


5. يحرص على العلاج بالرقية الشرعية كما جاء في القرآن والسنة. 


1 ا ستتعلم من الدري #5 


[ الطب النبوي والتداوي بالاعشاب ).| .١‏ بعض الأخدية والأعشاب 0 


المستخدمة في الطب النبوي. 
؟. مميزات استخدام الأعشاب. 
*. الآثار ا لضارة من الوصفات 


00 00 الشعبية والشعوذة. 
مميزات واضرار استخدام ور 31 
الأعشاب. 


بعض الأغذية والأعشاب 
المستخدمة في الطب النبوي. 


وزارة التعليح 
كاملا عالط أن باماكادالز 
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خلق الله تعالى النباتات وجعل منها غذاء لا يستغنى عنه فى الحياة: ودواءً تللكثير 


من الأمراض. 
0 م 42 
وفي القرآن الكريم والسنه النبوية إعجازدوائي اكتشفه العلم التجريبي حديثا 


0001700 


قال تعالى: #إِنَهوَإِلَادِكرإْلْعَلِينَ "م ولنلَمنَبَامْبسَدَحِينٍ (74104"). وما زال العلماء 
يواصلون أبحائهم في اكتشاف أسرار إعجازالقرآن والسنة النبوية» وقد أمرنا 
الرسول الكريم يَِدِ بالتداوي «فعن أسامة بن شريك (رضي الله عنه) قال: أتيت النبي 
وأصحابه وَل عنده, كأنما على رؤوسهم الطير؛ قال فسلمت عليه وقعدت» قال: فجاءت 
الأعراب فسألوه؛ فقالوا: يا رسول الله نتداوى ؟ قال: نعم « تداوواء فإن الله لم يضع داء؛ 
إلا وضع له دواء غير داء واحد: الهرم(". 

وللتداوي بالآعشاب مسميات عديدة منها : 

الطبالشعبي - الطب التقليدي - الطب القديم - الطب المثالي- الطب البديل. 


ويعرف التداوي بأنه: استعمال ما يكون به شفاء المرض بإذن الله من عقار أو رقية 


شرعية او علاج طبيعي ونحوه. 
والعشب الطبي هو نبات يستعمل بشكل جزئي او كلي لالاستطباب ا والحصول 
على خلطة طبية معينة. 
)١(‏ سورة ص الآية رقم ([10-41). 06 ا لرووة 
(؟) أخرجه مسند الإمام أحمب ه18104. 066 4 66 
وزارة التعليص 


هأ مع نالع عه بامأكاط لطا 
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الطب النبوي والتداوي بالأعشاب 


بعض الأغذية والأعشاب المستخدمة في الطب النبوي : 


هو خير وأفضل وأبرك ماء في الدنيا قال رسول الله وَل : «خَيْرٌ مَاءِ عَلَى وَجْه 
الآزض مَاءُ زَمُرَّم20. 

بجوار الكعبة فى مكة المكرمة 
قا اللي :انها مباركة وإنها طعام طعه وهفاء شقه ”3 
ل رسول الله يلو : «إنها مبارّكة وإنها طعام طعم وشفاء سقم(2). 
وسيلة في إشباع الجوع وشفاء المرض بإذن الله تعالى. 


. يمد الجسم بقدر كبير من الطاقة‎ .١ 
يزيل الفضلات الحمضية من الجسم.‎ . 

“. مضاد قوي للأكسدة ومزيل قوي للسموم. 4 
. يساعد على امتصاص العناصر الغذائية بكفاءة . /25 
ه. يقوم بإعادة التوازن للجسم. 
5. يحتوي على تركيزات عالية من الكالسيوم والصوديوم والمغنيسيو 


.1١١1/98 أخرجه الطبراني:‎ )١( 


(]) أخرجه الألباني .١06:‏ 


و 
منالآمورالعجيبة في ماء زمزم أنه حلوا لطعم رغم زيادة أملا حه. 


اللا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1 
له 


ثلاث دفعات والتضلع منه بمعنى ملء الجوف حتى تتمدد اللأضلاع ثم | 
حمد اللّه بعد الانتهاء منه. | 


يُعد غذاءً ودواءً فاتح للشهية ومنشط ومساعد على 
الهضم., ويستخدم لعلاج الحروق السطحية: والجروح 
البسيطة. 
قال تعالى: #خرحٌ عن ونه را ل ننه ذه كناك اناين 
إِنَّ في َلك ليه لَعَووٍ 06 00 


)١(‏ سورة النحل الآية رقم (59). 5 اسم 
©ه ا ل لاطا 
وزارة التعليح 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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وقد قال عنها الرسول وله : «من تصَبّح بِسَبّع تمَرَات 


| كوه من تقر لقا ليه ثم بضرة للك لبوم نم لوسدرة 1 
وقد ورد في فضلها حديث آخر عن الرسول يلل «الْعَجْوَةٌ 

| م نْالجَنَة وَهيّ شَمَاءٌ منْالسِّمَ وَالْكَمْأةُ من الْمَنَ وَمَاؤْهَا 
شَمَاءٌ للعَيْني!". 


حصى الكليتين والمثانة؛ بالإضافة إلى فائدتها في 

علاج الأمراض الجلدية كالبهاق» وأمراضص البرد؛ وفي 

| التخفيف من آلام الأسنان؛ والرأس والمفاصل؛ وأمراض 
الصدو: 

عن أبي هريرة ذه أن الرسول كله قال :« عليكم 

| بالحَبّة السَّوْدَاء ؛ فإِنّ فيها شمَاءٌ من كلّ داء إلا الْسَامٌع0. 


)١(‏ أخرجه البخاري؛ 445ه. و ا ءيفةة 


() أخرجه الترمذي 7055. 
5) أخرجه البخاري» 55817. 


يقوي المعدة والكيبد ) الجهاز الهضمي ُ وله نفع وفائدة في 
أوجاع الحلق والصدر والرتة والكلى. 


ينفع الصدر وضيق التنفس ويسكن الأوجاءع؛ ويمنع السعال؛ 
ويفيد الجهاز الهضمي ويطرد الغازات» كما يفيد في علاج 
المخص خاصة عند الأطفال. 


مفيد للهضم» وملين للبطن,» نافع في حالات البرد» مطيب 
لنكهات الطعام. 
وقد ورد لفظه في قوله تعالى: « وَيسَمَونَفيهَا كسا كان مِرَاجَهَا 


ما 


| نيلا 74". 


)١(‏ سورة الإنسان الآية رقم .)١9(‏ ا" الاسم 
320 و #7 * © 8686© 
وزارة التعليحم 


ها معنالع عه بومأكاصذالطا 
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وهناك العديد من الأعشاب والنباتات الأخرى التى تستخدم فى الاستطباب 
مثل:الكمون: المن القورفف سس عه ساعن االموامو عامل م6 16 6 لعافو م لق م6 اناف 


مميزات استخدام الأعشاب 


-١‏ غاليًا ما تكون رخيصة الثمن قليلة التكلفة» فمن السهل الحصول عليها. 


؟- تستخدم كادوية كما أنها تعد من الأغدية المفيدة. 


- حفظها وتخزينها سهل ومدتها طويلة. 


4- قد يكون لها آثار جانبية ولكنها قليلة تظهر عند استخدامها بطريقة 


لتك تت ل لت ل لت كت ل ل ل ل ا ل ل ل ل ا ل ل ا ل ا ا ل ل ا ا ا ا ا 0 


تذكر قال الرسول ويد : «إن أمثل ما تداويتم به الحجامة0(". 


و 


العلاج بالأعشاب له تأثير نافع إذا أحسن استعماله» وتأثير ضار إذا كان على 


أسس خاطئة مبنية على وصفات لا تحقق الغاية المنشودة» بل قد تسبب أضرار 


)0( أخرجه البخاري» 0-7 5 اسم 
ل ا ا ل انا 


دهن معنالع عه بومأكاصذالطا 
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قد يتبع بعض المرضى في علا جهم أساليب خاطئة مثل الذهاب للمشعوذين 
| الحريصين على سلب الأموال والحاق الأذى بالمريضء ومنها: 


ل الأحجبة (العزائم والتمائم التي دونت عليها بعض ا لكلمات» وال 
ية). قال رسول الله كَل : «إِنَّ الرُقى والتّمائمَ والتَوّنَةَ شزك"". 
مال البخور للوقاية من الأمراض مع إغلاق جميع النوافن والآبواب 


يودي إلى الاختناق. 
ب الماء بأوان كتبٌ عليها بعض الكلمات ذات دلالة غير مفهومة 
تكون من الشعوذة. 
: ليسم الحلقة وا د لخيط؛ لمنع حدوث المرض أوا لشفاء منه. 


خير العلا جالرقية بالقرآنالكريم ولابد لتحقيق العلاج بالقرآن 
من تعلق المريض بالله - عز وجل - وإخلاصه له واقتناعه التام 
بأنالشفاء بيده» وأفضل الرقية الشرعية قراءة الإنسان على نفسه. 


)١(‏ أخرجه ابن حبان, 5050. اعد 2ف 


التقويم 


اللووا؛ سارة فتاة أرهقها المرض فأكثرت التردد على عيادات الأطباء» ولم تصل لغايتها 
في الشفاء وذكر لها أحد المعالجين بالطب الشعبي فأسرعت !ليه فأعطاها قلادة 
تعلقها؛ لتتعجل في شفائها وتقيها من الأمراض مستقبلا . 
أ- هل هذا العلاج صحيح؟ 


للو”؛ صل الغذاء أوالعشب في العامود (أ) بما يعالجه من الأمراض في العامود (ب): 
(1) (ب) 

( مسكن لأوضاع المعدة والصداع ) 

يزيل البلغم َك( 


اليانسون 


ل 1 

9 تذيب حصوة الكلية كك( 

9 مفيدة للبشرة والشعر ( 

©  ةيحطسلاقورحلاجلاعي‎ 

19 طارد للغازات 6 

6 9 
0 
0 


<ى <لى <لى <لى <لى <1 20١‏ <241 
27 297 27 ا 7 7 27 
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اللق)؛ فسر معنى الحديث الآتي: 
عن أبي هريرة ذه قال: قال الرسول ولد : « عليكم بالحَبّة السَوْدَاء ؛ فإنَ فيها شمَاءً 
من كلّ داء إلا الْسَامٌ)0". 


)١(‏ أخرجه البخاري» (05810). 0 انفده 


رابط الدرس 


وزارة التعليح 


كله نامع نالع عه بم أكأاصا/ا 
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اا 


من أصناف السلطات الطازجة. 


المحافظة على الوزن المثالي. 


القواعدالعامة عندإعتاد 
الخضراوات والفواكه. 


امششات مختارة من العصائر 
ا لك 


الوجباتالسريعة. 


ساعد في المحافظة على الصحة. 
عداد مشروب من العصائرالطازجة. 


27 الفاهيم 


: ١ 
الألياف الغذائية.‎ - 


أر- الوجبات السريعة. 


و 


0و0 


ات امحيت 
تداع انعا كاه 151 انل 


2021 - 


التربية الغذائية 


ادةا لتطور في الإنتاج والاستهلا ك! لغذائي زاد استهلا ك١‏ لدهون وا لي 
انخفض استهلا ك الفواكه والخضراوات وال لياف المعدنية 
قة ببعض المشاكل والأمراضء؛ مثل: أمراض القلب وتصلب الشف 


العاداتالغذائيةالسلبية؛ لذا سنلقى الضوء على بعض النقاط ا 17 
كبير فى المحافظة على الصحة. 


| المحافظة على الوزن المثالي: 


تعد محافظة الإنسان على الوزن المثالي من أهم علا مات الصحة الجيدة: فقد نجد 


الاك 


كثيرًا من البدناء استطاعوا تخفيف أوزانهم بعد وقت طويل؛ ولكن سرعان ما ينتكسون 
مرة أخرى ويزداد وزنهم تدريجيًا؛ لعدم محافظتهم على هذا النظام الغذائي. وإليك 


بعض النصائح إذا كنت تريد المحافظة على وزنك المثالي: 


ا االبتلبلتيلل اا 


تابيع وزنك أسبوعيا: 


ندها ابحث في نظام غذائك عن الأطعمة التي أكثرت من تناولها هذاا 


احتوت على نسبة عالية من السكريات والدهون؛ وئذا فالتقليل منها 


© ...هه 

©6. ,ث.6». 

٠.٠‏ .هه 
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7100100-99 01111ظصظ 
مثل المشي يوميًاء أو ثلاث مرات أسبوعيًا؛ لآن النشاط 
البدني يساعد على فقد كميات من ا لطاقة الحرارية» وبالتالي 


قبل وجبة الغداء أوالعشاء يقلل من شهيتك للطعام وبالتالي تكون 9# 
كمية الطعام المتناولة قليلة. 


اال ا ا ا ااال لاا كص 


كد مدع معد عد عرد + 


لدو" 


0 
3 
1*0 
11 
0 

0 


(8) حافظ على تتاول الوجبات الثلاثة : 

5 المحافظة على تناول الفطور والعداء والعحشاء 0 3 
تقليل كمية الطعام في كل وجبة؛ مع الحرص على تناول أطعمة 4 
خفيفة بين الوجبات مثل: الفاكهة والخضراوات و 5 1ك 001 10 
. الطبيعي الغير مُحلى . 1 


6959595950 66960939 اأأأا0 


10د 


4) تناو الحليب ومنتجات الألبان قليلة الدسم: ' 
مدا مخدية ومفيدة) 5 02' 
0 تناول اليد قللة الدسم ذ 


04 


+ج1 عد معد دعر 


3ك كك كك كف كل 9 


5255م ممع ع ص ص سسسه 


5 الا تحرم نفسك من أي طعام تحبه : 
ع حيث أن حرمان النفس من أي طعام يولد رغبة شديدة 
: فى تناوله؛ لذلك من الأفضل تناول هذا الطعام ولكن بكمية 


2:52:52: 


(ف)ائدة لا تنخدع بإعلا نات لحمية فلا بديل عن التغذية الصحية للتحكم 
في الوزن المثالي والمحافظة على الصحة. 


ف الغذائية؟ 
طبيعية توجد في الخضراوات والفواكه والحبوب 
أهم الأغذية الغنية بالأثياف؛ بالإضافة إلى 
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"الفوائد الصحية للأثياف الغذائية ( 


4 


ل 


- 


4 
ٍ 


موالطعام؛ وبالتالي تساعد في 


ظ 


أصناف مختارة من عصائر طازجة 


5 2لا الخحصير 
ٍ مشروب لذين الطعم يحضر من عصير الفواكه أو الخضراوات الطازجة:» غني 
. بالفيتامينات والآأملاح المعدنية» وينقسم إلى نوعين: طازج ومحفوظ. 


الطريقة : 65 
تنظف الفواكه الطازجة جيدًا وتقشر 
التفاحة وتزال بذورهاء ثم تقطع. 

توضع جميع الفواكه بالخلاط. 
يضاف عصير البرتقال والماء أو 
الحليب السائل والسكر ويمزج الخليط 


حيدًا. 


| 4؛) يقدمالعصير في أكواب وتجَمّل. 
: 8 
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)| الطريقة؛: 2 
سس الشراولة غسلة -01 
تقطع نصف كمية الفراولة قطع 
صغيرة جداء ثم يُرش فوقها ملعقة 
شر وتترك هدة قضف ساعة. 

| *) توضع بقيةالفراولة في الخلاط 
ويضاف !ليها الموزة والسكر والماء. 
|؛] يسكب مقدار ملعقة من القشدة 
في أسفل كل كوب. 

|ه ] يسكب قليل من خليطا لفراولة فوق 
القشدة» وتغطى الفراولة المفرومة:؛ ثم 
تسكب بعدها طبقة من القشدة. 

يرش على سطحه اللوز ثم يصب 
الل المسل” 


8 


يمكن اضافة الحليب إلى الحصير بدلا من الماء لزيادة 3 0000000 


يمدائلى 


التقاذير: ا احريقة: 02 
* ليمونتان. يغسل الليمون ويقشر وتزال بذوره: 
ثم يقطع ويوضع في الخلاطء أويتم 
عصره بالضغط. 
تضاف إليه أوراق النعناع بعد غسلها 
جيداء ثم السكر والماء. 
يخلط المزيج جيدًا حتى تظهر 
؛: يصب في الكوب المعد ويقدم. 


ل ثلاث ورقات نعناع. 


٠‏ ثلاثة أكواب ونصف من الماء. 
٠"‏ ثلث كوب سكر. 


كر يصبح طعمة مرًا ويفقد قيمته الغذائية. 
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أهمية تناول الخضراوات والفواكه 


٠‏ لسلطلة الخضراء وسلطة الفواكه الطازجة من الأطعمة ذات القيمة الغذائية 


يمكن الاستفادة من ماء سلق الخضراوات؛ لآنه يحتوي على 
وأملاح معدنية. 


للا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 


ض اوات أو الفاكهة إلى قطعًا كبيرة. 


قديمها مباشرة. 6409 


أصئاف مختارة من السلطات 


عند وضع خضراوات ورقية في السلطة: تنقع فى لتر ماء مد 
ملعقة ملح أو خل - قبل تقطيعها - لمدة دقيقتين إلى ثلا 
أثار المبيدات الحشرية والميكروبات. 
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تصب فوق السلطة قبل 
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الوجباتالسريعة 


.هه 
٠. ٠.‏ 
. بم 
٠.‏ 7 
ووهو. " ل 

ل ل يت يس ل سس يي يي ست سرت 2272 يعون ٠‏ جص اك 

٠. 
3 
3 


17 
و ارده 53 لما تنتشر السمنة بين المراهقين 


3 
ووه 


على الرغم من انتشار السمنة عند البعض إلا أنهم يعانون من 
ضعف عام في صحتهم - فما السبب ؟ 

تعد التغذية المسئو ل الأول عن صحة الإنسان؛ فليس كل غذاء 
يتناوله الشخص يؤدي دوره الصحي في جسمه:؛ وانتشرت حديةا 
ظاهرة تناول الوجباتالسريعة خصوصًا بين صغار ا لسن والمراهقين 
مما أدى إلى انتشار الظواهر الصحية والا جتماعية. 


الوجبات السريعة: ا 


أغذية تحضر وتؤكل في فترة قصيرة؛ مثل: شطائر / 


4 


اللحم (البرجر) البطاطسس المقلية؛ البيتزاء الدجاج (/ 7-5 


لابد قبل تناول الوجبات! لسريعة أن تسأل نفسك السؤالين التاليين: 
٠‏ هل تم طهي الأطعمة من الداخل جيدا خاصة وإنها محفوظة ومجمدة فترة 


زمنية طويلة؟ 
٠‏ ماتأثير طريقة طهي الاطعمة (التحمير) على نسبة الدهونالموجودة 


فيها؟ 
١‏ أضرار الوجبات السريعة | 
3 الصمية , للاجتماميق ‏ 
تحتوي على نسبة عالية من الدهون تقل فرصة تدريب الأبناء على آدب 
الطعام 
تحتوي على كمية كبيرة من ملح 


الطعام يقل اجتماع أفراد العائلة عند تناول 
الوجبات الرئيسة 


خدري على مواد حافظة وتكهوات شلاهه الألعاب والصور المضا ”ا 
صدحةه عبات الأطفال فى التأكير السلبى 012 
علاقة الطفل بمجتمعه الأسري 
لكر هلي الضيحة العامة تتضصى 
الفيتامينات والا ملاح المعدنية والا لياف تلجع الأبثاء على الانصراف عن تثار ) 
1 حبات الغذاكية المقيدة واستب| ١‏ 
عدم مان جودة ما يتم تقديمة مر بالوجبات السريعة 
لحوم؛ فقد يكون مخلوطا ببقايا غير 
مرغوب فيها من الحيوانات من التكاليق المادية للأنر ' 
نظرًا لارتفاع ثمن الوجبة. 


رهن معنالع عه ومأكاصذالطا 
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7 


ينبغى على الابناء ان يحترموا مواقف آبائهم ويتفهموا و < 


فى رفضهم للوجبات السريعة ولايربطوا ذتئك باتناحهة الاق 


) الجانب الغذائي هو مايهمهم. 


التقويم 


اللو ؛ حث النبي وَلِيكٌ على التوازن بين الطعام والشراب والنفس؛ اذكر الحديث الدال 
على ذلك . 

الل3؟: ينصح خبراء التغذية بالتركيز على تناول السلطات في الوجبات اليومية» خاصة 
لمن يحرص على صحة الجسم وسلا مته؛ لماذا؟ 

للق *:ابحث في مصادر التعليم المختلفة عن الأطعمة الغنية بالألياف الطبيعية: 
وماعللاقتها بصحة الأمعاء والتخلص من الفضللات؟ 

اللق؛:انتشرت في الآونة الأخيرة ظاهرة السمنة لدى الأطفال؛: هل للوجبات السريعة 
دوراً في ذلك؟ دعّم رأيك بدراسات علمية حديثة تثبت ذلك. 

اللقّه؛ صمم شعاراً به عبارة توعوية حول التخفيف من تناول الوجبات السريعة 
والمشروياتالغازية الضارة» ويمكنك وضعه في اللوحات الإرشادية في المدارس 


والآسواق. 


© و.وه© 
©6..* مه 
ل ان .6ه 
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رابط الدرس الرقمي 


3 نالع . داع أ لانالثالنا 


الوحد: التالتك 


المهارات الشخصيكهك 
والااجتماعيهة 


كمع نالع عه بم أكأاص الا 
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يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

.١‏ يميزأنماط الاتصال. 

؟. يوضح صفات المحاور الجيد. 

". يصوغ معايير لالاستماع الجيد. 

:. يطرح أفكارًا لفن الحوار بين الزوجين. 

ه. يحلل أسباب انعدام الحوار بين الزوجين. 
5. يقدرأهمية الحوار مع الأبناء. 

. يوضح خطوات الاتصال الفعال مع الأبناء. 


؟. أنماط الاتصال. 
“". مهارة الحوار. 


5 الحوارالزوجي. 
ه. الحوار مع الأبناء. 


ماذا ستتعام من الدرس؟ : 


* 
4 
1 


مفهوم الاتصال أنماط الاتصال 


مهارة الحوار مهارة الاستماع 
- الحوار الزوجي 
- الحوار مع الأبناء 
© 


وزارة 


010 


مهارة الاتصال 


7 و 0 


ل اك لايم إصيت؟ 7 


راد المتحاور معهم؛ وهكذا فإ نالإنسان مميز 
ناور معه؛ وذلك لااستحالة تطابق الإنسان مع 

لوسائل بتنوع طبيعة الاختلاف بين البشر 
كاخلقنه.2. 


تماعي» ومشاركة إنسانية» تهدف إلى 3ت تقوية العلاقات بين أفرادالآسرة 
ول عن طريق تبادل المعلومات والآفكار والمشاعر التي تؤدي! لى 


التحاب أو عكس هذه الأمور كلها. 


اناسنا َلَقَسوين َك روأنَقٌ : وجع لكك 25 


.)090 سورة الانبياع الآية رقم‎ )١( 
أخرجه البخاري, (4149) . اود ا‎ )1( 
لد ون‎ .)١١ سورة الحجرات الآية رقم‎ ) 

وزارة التعليح 
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هدف عملية الاتصال إلى 


وسف) أصبح مشوش التفكير لكثرة ما سمع من تفاصيل لا يعرف عنها 
جيه أسئلة واستفسارات حتى لا يبدو غبيًا أو جاهالا لما يود شراؤه. 


التي سيختارهاء ونظرًا لكثرة الآنواع وعدم تأكده من النوع الذي يحتاج 
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1 
1 


مهارة الحوار 


)١(‏ سورة المجادلة الآية رقم .)١(‏ .6ه 
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١) 
| 
صفاتا‎ 


(9)الأمانة والصدق. 

© تقديم التحية لمن يحاور. 

() عدم رفع الصوت. 

(4) عدم التحدث مع الآخرين والمحاور في حوار مع 
شخص أخر. 

(8) استخدام اسم من يحاور في أول )٠١(‏ ثوان. 

(5) ممازحة الشخص الذي يحاور مهما كان فظا. 

(9) اللباقة. 

(4) حسن الإنصات وعدم المقاطعة. 

© الصبر على المحاور سين الخلق. 

()الاتفاق على أصل يرجع إليه في حالة الاختتلاف على مسألة. 

(9) حضور البديهة وهدوء البال. 

(95) البعد عن الشتائم والسباب. 

(8 البعد عن الاستهزاء أو تقليل شأن ما يطرحه الآخر. 

68 الاحترام والتقدير للأشخاص مهما اختلفت وجهات النظر. 

(5) التزام القول الحسن خلال التحاور والبعد عن الجدل الذي لا فائدة منه 
وعن أسلوب الطعن والتجريح والاستهزاء والسخرية والاستفزاز. 

(*5)إشعار المحاور بالمحبة رغم الخلاف لأن اختالاف وجهات النظر لا ينبغي 
أن يقطع حبل المودة. 


أن تكون هادنًا عند الدخول في النقاش وشجاعًا في إبداء !١‏ 


دائمًا الاعتراف بالخطأ فضيلة. 


يد الغضب والانفعال يؤثرا 


في الكلام ويستعمل على سبيل المنازعة والمغالية؛ قال 
0007 عو 


3 7 3 وم س2 1 2 
مر ينكل بن 214 


لكي يكون الحوار فعالا لا بد من تجدد الموضوع وتح 
وتحديد هدف الحوار وتحديد آليات الحوار وإجراءاته. 


© ...هه 
)١(‏ سورة الحج الآية رقم (9). “20 
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مهارة الاستماع 


إن براعة الحديث لا تقتصر على أسلوب الكلام وجودة 
محتواه فحسبء بل على الإصغاء الذي يعد من فنون الحوار. 

وبراعة الاستماع تكون بالآذن والقلب والعين وإشراقة 
الوجه؛ فلن يستطيع الإنسان فهم الحاضرين ما لم يكن راغبًا 
بجدية في الإنصات إلى حديثهم. 


مهارة يعطي فيها الشخص المستمع المتحدث كل اهتماماته, ويركزانتباهه 
إلى حديثه» ويحاول تفسير أصواته وإيماءاته» وكل حركاته» وسكناته. 


التركيزالعميق فيما يقوله المتحدث؛. وسط خضوع تام لجميع الجوارح. بعيدًا 
عن التكلف والتصنع. 


أن الاستماع لا يتوفر فيه التركيز العميق؛ ويمكن أن يكون مصادفة أو من غير قصد. 
أما الإنصات هو تركيز واشتراك جميع الحواس في استقبال ما سيقوله المتحدث؛ للتفاعل 
الجدي معه. 


ل 0 


5 0 سد 2 يم يعر وه سد 
قال تعالى: اقرتالقرءانةأستمعوأ لهروا 


: 00 عو 0 004 


نصنوا بر حمون 


.)5١4( سورة الأعراف الآية رقم‎ )١( 


الحكماء قوله لابنه: (يا بني تعلم حسن الاستماع كه 


م الناس أنك أحرص على أن تسمع منك على أن تقول). و! 


أفكاره لا يكترث بالآخرين: ولا يعطي مشاعرهم وأفكارهم التقدير والا 


كر كان يحسن الاستماع ويترك المقاطعة: ويمنح فرصة للآخر 
أو غفل عنه محدثه وكان من هديه َل عدم التعجل والهدوء 


يعد السمع من الوسائل الهامة والفعالة في الاتصال؛ لقوله تعالى : 


ل ل اا 


© ...6ه 
)١(‏ سورة النحل الآية رقم (0/4). مع ل ع م عاص 
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بة التي بدونها تتعطل جميع مهارات الاستماع. 
ة على التمييز بين الأصوات المتعددة والإيماءات المختلفة والا 


الثانوية في الحديث. 


ة على الاحتفاظ بالآفكار في الذهن. 


شغال بأي شي يؤثر على التركيز في الاستماع. 


الحوارالزوجي 


| للحوارالزوجي أهميته في عملية الاتصال والتواصل الإنساني. | 


موح فهي أداة التعبير الذاتي. 
.جين بحاجة أن يكون بينهما حوار وذلك في جميع شؤون حياتهما. 


الآوقات لبدء أي حوار مع مراعاة الحالة النفسية للطرف الثاني. 

من الاستماع؛ وعلى الآخر أن يتقبل ويحسن التلقي؛ فإذا تعصب كل منهما 
© الكوار إلا احتقانا وبعدًا وجفاءً. 

يترك قيمته الإيجابية إذا كان على أسس صحيحة وسليمة مهما اختلفت 
"مزجة والميول والرغبات»؛ لكن عليهما احترام كل منهما لرآي الآخر. 

ة الاستعلاء في الحوارء وتجنب الاستهزاء والسخرية والانتقاص من 
من انتقناء الكلمات التي يتلفظ بها كل منهما فينبغي آلا تكون جارحة. 
ن يعلما أنه ريما باستفزاز أ حدهما الآخر قد يتطورا لحوار وينقلب !إلى 
رتفع اللأصوات ويكونا على مسمع من الأبناء ثم أهل البيت والجيران. 


© .وه© 
© * ...هه 
©ه6ه ل ل 
وزارة التعليحم 
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©ه فلا بد من التحلي بالهدوء أثناء الحوار وخفض الصوت, فإن رفع الصوت ليس من قوة 
الحجة؛ وكلما كان الحوار أهداً كان أعمق. 

©ه أيضا على الزوجين أثناء الحوار التحلي بالصبر وضبط النفس وكظم الغيظء فإذا أساء 
أحدهما فلا مانع؛ ولا تقليل من شأنه بالاعتذارء أما إذا كان أحدهما غاضيًا فعلى الآخر 
ألا يطلب منه في ذلك الحين أن يُهدئ من روعه بل يكون جادًا ويستمع له بهدوء. 

ه على الطرفين التحلي بالعفو والتسامح للآخر ولا يلتقط منه عثرات وزلات وهفوات 
اللسان أثناء غضبه ولا يستعجل الرد خاصة أثناء الغضب بل عليه تأجيل الرد لمدة 
معينة حتي يهداً ليكمل التحاور بشكل جيد فمن الخطأ الاستعجال حينذاك بالرد؛ ولا 


يتكلم إلا بالحسنى لقوله تعالى: 9 وَوَلُوأ نا حُسَهًا 74"؛ وقوله تعالى: 
« وَهُدُوأإِلَ الطَيّبٍ مر الْمَوْلِوَهْدُوَْإلَ صر ألَمِيِدٍ74". فالكلام الطيب يخفف 
من شدة الاحتقان عند الحوار. 

0 يجب عدم مقاطعة أحدهما عند الحوار فكم من مشاكل حلت بالاستماع فقط لذلك 
يجب الاستماع حتى النهاية وألا يعتقد أحدهما أن الحق معه وأن الآخر بعيدًا عن الحق. 

ه يجب على المتحاور أو المعبر عن رأيه سواء أكان من الزوجين أو غيرهما أن يتصف 
بصدقه في الحوار» صدقه مع ربه سبحانه؛ ثم صدقه مع نفسه؛ وأن يعمل بما يقول 
حتى يتمتع بقيمته كقدوة صالحة. 

© مهما كان نوعالحوار يجب أن يسوده الاحترام والمحبة وعدم الخروج عن احترام 
الطرف الثاني لآن التقليل من الشخص والنطق بكلام جارح سيفقد الحوار هدفه 


السامي ويصبح ضارًا لكلا الزوجين. 


.)87( سورة البقرة الآية رقم‎ )١( 


(؟) سورةالحجالآية رقم .)١4(‏ 


عدم اقتناع 
الطرفين 1 
بأ 3 عدم التنوع في 
الحوار فمثلا 
يدور دائمًا 
حول الأمور 
المالية 
وإهمال الأأمور 
الأخرى 


الحوار ويرون 
أنه مضيعة 


للوقت 


عند فتح أي حوار بين الزوجين من الضروري جدًا عدم و 
كر ثالث مهما كان ذاك الطرف مقريًاء لآنه سيشوش على الأآفكا 


3 


ا - 


على القرار حتى وإن لم يتدخل بالنقاش . 


لال ا ل ل ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 010 


ي ! لى نانائج أهمها : 


ها معنالع عه بومأكاصذالطا 
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#الزوجية معطلة ولا يسودها جو الحوار سيؤثر على علاقة الزوجين 
موا عن إقامة أي علاقة اجتماعية خارج المنزل لأنهم يفتقدون هذه 


ذلك هم غير قادرين على صنعها في الخارج. 

. بينهم في مرحلة برود. 

ن قدوة للأبناء فإن كان الوالدين بعيدين عن لغة الحوارء فالأبناء 
من الوالدين عنها وسيحتفظون بهذه الطباع حتى عندما يكبرون. 


عند ثبات الخطأ على أحد الأطراف يجب المبادرة بالاعتراه 


١‏ الاعتذار عنه ومن ثم تصحيحه وهذا سيجعل ا لطرف الآ 
/ الحوار ودوره في التوافق الفكري بين الزوجين. 


الحوار معالأبناء 


بة فالدين الإسالامي ا لحنيف دل على ا لصحبة مع 
وإزالة الحواجز يينهم والمشاركة والمصارحة 


ن أحد أسباب المشكلات السلوكية لدى الأبناء؛ 


قة بي نالزوجين على مبداً المشاركة بينهما فيما يتعلق بشؤون المنزل 


ن على عدم تقديم النقد المباشر لبعضهما أمام الآبناء والمشاكل 


ن في تقديم نموذج يُحَتَدَى به أمام أبنائهما يقوم على أساس الحوار البناء 
فسوف ينجحوا في تكوين جوا أسريًا مع أبنائهم مليء بالحوار وليس 


دهن معنالع عه ومأكاصالطا 
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1 3 هوقال: رد 
7 00-7 000 2 0 
00 ]كاف أوصي ك أن لا تَدَعَنّ فى 


07 تك وخسن عبَادّتك20. من خلال 
الصلاة والسلام استخدم خطوات 


نفسيًا من الحصرالنفسي الذي يعانوا منه بسبب ص 
والذي قد يؤدي إلى الوسواس القهري أو الانفصام. 


©8068 ...6ه 
)١(‏ أخرجه ابن حبان؛ .)5١70(‏ عا ا 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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تسر حاجز الخوف ويعززالقدرة على بناء العلااقات الاجتماعية. 


الاقة ودودة بين الآباء والأبناء. 


م القدرة على حل المشكلات الخاصة بهم. 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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التقويم 


0 5 ع مزع عر ساك وض ع اح اث عرص 2 كي سل عر مرخ 22 رطا عره سد 
لور قال تعالى: ووَجَعَلَلَكُم السَّمعَ وَالْأَبْصدرَ وَالْأَفِدة لعلكم تفَكروت274. 


أ. لماذا آتى السمع مفرداً والأبصار جمعاً في القرآن؟ 


اللقة)؛ ضع علامة ( ل) أو علامة (26) أمام العبارات التالية: 


) 0 يساعد الحوار مع الأبناء على بناء الشخصية.‎ .١ 
) ( ؟. العلاقة بين الزوجين تقوم على مبداً المشاركة بينهم في شؤون المنزل والأبناء.‎ 
) ( التواصل الجسدي مع الأبناء من خلال النظرات المستمرة.‎ .* 


.)7/8( سورة النحل الآية رقم‎ )١( 


4:. انعدامالحوار بي نالزوجين يقرب العلاقات يينهما. ( ) 


ه. الاستماع يتوفر فيه التركيز العميق. ( ) 
3 الجدل هو الخصومة في الكلام ويستعمل في الرضا. 0( ) 


5559 


١-الجلوس‏ أثناء الكلام. 5- الضجر. 


؟"- الالتزام بالصدق. - اختيار الوقت المناسب. 
*- الابتعاد عن التعالي والفوقية. 8- علو الصوت. 
:-الإصغاء وعدم مقاطعة الآخرين. 1-الاعتراف بالخطأ. 

ه- التشدق أثناء ا لكلام. ٠-التحدث‏ بالكلام الطيب. 


© ووه© 
©06..* م.© © 
ليل كان ٠.٠‏ .هه 
وزارة التعليحم 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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رابط الدرس الرقمي 


3ع .لاع .للا لقالانا 


0200 4 


الوحدة الرابعة 


ها معنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 


أهداف الوحدة 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 


مهمه ههه م م م م م ووو وود ووو ووو 


- يقارن بين مفاهيم (الكدمة - الخلع‎ .١ 
الكسر-الجروح-الحروق).‎ 
يلخص أهم أسباب الحوادث المنزلية.‎ 0 
يتبع الخطوات الصحيحة لإسعاف المصاب‎ .* 
في بعض أنواع الحوادث المنزلية. ماذا ستتعام من الدرس؟‎ 
ستشعر فضل مساعدةالآخرين. . مفهوم (الكدمة -الخلع -الكسر‎ 
-الجروح - الحروق).‎ 
أهم أسباب الحوادث المنزلية.‎ 1 
الخطوات الصحيحة لإسعاف كل‎ . 
نوع من أنواع الحوادث المنزلية.‎ 


السقوط الغرق الاختناق الجروح الحروق التسمم 


© .وه© 
©6. مه 
ه وح .6ه 
وزارة التعليح 


حره أ لعنالع 6ه بومأكاص لطا 


2021 - 3 


لتعرض للا صاية؛ كما أن عدم توفير حقيبة إسعافات أولية يعيق تقديم المساعدة العا 
مصابء ومهما كانت أسباب الحوادث فإن المصاب بحاجة إلى رعاية إسعافية قد 


4 - بإذن الله - أو تقلل أثر الضرر الذي تحقّ به من إصابته. ومن الحوادث اله 


.١‏ عدم ترتيب قطع الآثاث أو وضعها بطريقة غير مناسبة. 

1 عدم تجفيف الأرض المبللة» خاصة بالمطابخ والحمامات. 

*. ترك الأطفال دون مراقبة في الأماكن المرتفعة أو على الشرفات. 
4. ترك الطفل في مشّايته دون مراقبة. 

ه. وضع الآثاث بالقرب من نافذة مفتوحة. 


وزارة التعليح 
ممتامع نل 4 يأ كا اانه 


2021 > 44 


لسقوط من أهم أسباب حدوث نزيف المخ؛ خاصة إذا كانا 


بعخ هما البعض مع تمزق أربطة المفصلء وقد 
على الأعصاب والأوعية الدموية المجاورة. 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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يعرف أن العضو مكسور عند التورم أوالانتفاخ حول مكان الإصابية مع 
ألم شديد خاصة عند اللمس؛ وكذ لك قد يتغير شكل العضو المصاب كأن 
يقصر أو يتحرك باتجاه آخرء ويلا حظ ذلك عند مقارنته بالعضو السليم. 


فلائدة 


اك ما يعيق مجرى التنفس فلابد من إزالته بالطريقة المناسبة و 
الإسعافء. حيث أن أي حركة خاطئة قد يؤديإلى ضرر بال 


الرباط الموضوع على الكسر يجب أن يكون ثابنا ومستقرًاء بحيث يمنع 
الحركة ولا يسبب أي ألم, أو يمنع تدفق الدم في الدورة الدموية. 


51/ 


الماء والمسعف ممسك به من الخلف مع محا 
نريما يكون لديه كسر. 

ن أن الغريق في كامل وعيه وأن مجرى الهواء مفتوح وقلبه ين 
ل على ظهره؛ حتى يتم إفراغ الماء من جوفه. 
فطى ببطانية؛ لتدفتته وحمايته من البرد. 

قلب الغريق على بطنه ورأسه مدلى لالأسفل. 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه ومأكاصذالطا 


2021 - 3 


03 


سعاف على الرقم 1947 أو ينقز 


أن بعض حالات الغرق للأطفال الصغار سبيها حوض الاستحمام في / 
تذكر دورات المياه. 


ا سح عم 


فكائدة يحبن البعض استخدام الفحم والحطب في التدفئة» ولكنها تسبب 
المخاطر عند سوء الاستخدام. 


اب والنصف العلوي من الجسم نحو 
هر المصاب بين كتفيه ضربًا متلا حمًا غير مؤذي. 
: ذياليد عق بطنه ويتابع الضريات والضغط حتى يتأكد 2 ن خر / 


١.0/ ٠‏ مهاغمعنلع عه ومأكاصالا 


2021 - 3 


1 5 ] 1 : |] 


كون الاصابة على مستوى الج[ )| | كدذث نتيجة تعرضن الجسم لألة حاذة | 
الخارجي ويكون النزيف بسيطاء ١‏ | جارحة, مثل: السكين أو قطع الزجاج وتكون 
ويلتئم الجرح بسرعة. درجة النزف أكثر من الجرح السطحيء ويأخد 

فترة طويلة لكي يلتئم الجرح وأحيانا يترك 
أثر في مكان الإصابة. 


0ن أو الشاش ١‏ 
الماءالجاري النظيف لفترة لا تقل عن 
صبغة اليود على الجرح واستخدم القطن والمعقم. 
طعة من الشاش المعقم على الجرح تناسب حجمه. 
لجرح بلف اللاصق الطبي على قطعة الشاش. 


ا ا يسيس م سور السسسسس© 


إذا نزعت الشريطاظ لالاصق من على الجرح تجد الجلد أبيض اللون؛ 
لانتفاخه نتيجة الماء المحجوز فيه تحت الشريط اللااصق وهذا 


يشبه ما يحدث إذا استحممت مدة طويلة. 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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| خامسا: حوادث الحروق‎ ١ 


تعرض الجسم لمؤثر خارجي غير طبيعي او شديد» مثل: الحرارة 
أوالبرودة يؤدي إلى إصابة أنسجة الجلد بدرجات متفاوتة. 


007 تأكد من إحكام إغلاق مفاتيح الموقد عند الإنتهاء من استخدامه؛ مع 
إبقاء اسطوانة الغاز دائمًا في وضع رأسي. 


سيم م ممم ممم ا فيإ بي 2 


سن م م بم ب م م م م م ع ساي 


اسعاف المصاب بالحروق 


© اخلع بتأن وحذر الثياب مع مالاحظة عدم نزع أي شيء ملتصق بالحرق. 
© اسقالمصاب الماء على دفعات متباعدة؛ لتعويضه السوائل التي فقدها. 
© اطلب المساعدة من وحدة الهلال الأحمر. 


طمّئن المصاب وهدئ من روعه. 
ارتد قفازات طبية عند البدء بإسعاف المصاب. 
ضع الجزء المحروق تحت ماء بارد يجري بهدوء مدة )٠١(‏ دقائق وإذا استمر الآلم 
ضعه لمدة أطول. 

ألقي المصاب في وضع مريح ولا تدع الأجزاء المحترقة تالامس الأرض حتى لا 


يحدث تلوث. 


تبه : لاا تضع على ا لحرق معجون ا لطماطم أو أي مساحية 


تحدث بعض الحروق في المنزل نتيجة إمساك الأجسام الساخنة مباشرة ' 
دون حائل أو نتيجة سوء التصرف أثناء استعمال الموقد لإعداد الطعام. 


آذآ آذآ آتثت تت تت تت ل ل 1122١19625922‏ 


هأ معنالع عه بامأكاصذالطا 
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| سادسًا: حوادث التسمم‎ ١ 
الك | كك‎ 


.١‏ التسمم الغذائي: جد لتضظ بصينة من ل[ 

اماع التسمم انتشازاء ويحدث نتيآ( (ابراعى عدم" المريض أي 

غذاء ملوث بالبكتيريا أو سمومها. أدوية أو علاج يوقف الإسهال أو 
القيء. 

". ينقل للمستشفى؛ لإسعافه من 
قبل الطبيب؛ وتعويضه عن 
السوائل التي فقدها. 


". التسمم بالغاز: .١‏ غلق مصدر تسرب الغاز. 


". فتجالتوافقن والأيوا 9 
يحدث هذا التسمم بياستنشاق بعضي الغازات بح النواكد والايواب وا | 
المصاب في مكان متجدد الهواء. 


الضارة للجسم مثل: 

1١‏ ا *. لف المصاب بغطاء لتدفكته. 
غازاول اكسيد الكربون» 4. إذا لم يفقد المصاب وعيه؛ هدئٌ 
وغازالكلورء وغازثاني كَنْروعه وطمئنه. 


أكسيد الكريون. ه. ينقل المصاب إلى المستشفى 


لإجراء العالاج اللازم. 


.١‏ إسعاف المتسمم بالأحماض: 
© يعطى المصاب محلولا قلويًا 
ضعيفا كالأ لبان أو زلال البيض أو 


زيت الزيتون. 

". إسعاف المتسمم بالقلويات: 

6 يعطي المصاب محلولا حمضيًا 
ضعيفا كالخل المخفف أو عه 
الليمون ثم حليب مع زلال 
النيض. 


.١‏ تخلعالملابسالملوثة عن 
المصاب بعد ارتداء المسعف 
للقفازات الطبية. 

؟. تغسل المنطقة المصاية بالماء 


الغزير مدة عشر دقائق. 
0 نطى الجلد المصاب بالضا ' 


المعقم أوالملايس النظيفة. 


دهن معنالع عه بومأكاص الا 
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3 على النظافة العامة» وغسل الآيدي قبل الكل وبعده وبعد ال 


كد من ذوبان الثلج عند طهي ا للحوم المجمدة وطبخها بشكل كامل. 
التام عن تناول الأطعمة المحفوظة في علب بها صداً أو منتفخة. 
سخين الطعام يترك ليغلي بضع دقائق. 

على نظافة الآأيدي والآدوات» ويفضل لبس القفازات عند إعداد اا لطعام 
من تاريخ صلاحية المواد الغذائية المعلبة. 

ية والمبيدات الحشرية والمنظفات بعيدًا عن تناول الأطفال. 
لريقة استعمال الدواء وجرعته؛ كذ لكا لتخلص منه بعدا 
ت والثعابين داخل البيئة السكنية. 

ئية في علب خاصة بها بعيدًا عن متناو 


1" _ِ تذكر تعليم جميع أفراد الآسرة خاصة الأطفال والخدم رقم الدفاع المدني 
1 5001 الاأحمر؛ لاستخدامه عند الضرورة. 


اك اس اع ساس صم م م سه - 
َ- 


ف ل اا ممم ممم ه2ق2جو_و_و_ؤزنّْبّيّب©؟ب؟© 2 


وزارة التعليح 
هام عن نح /ية بادا ايه 


20212 


التقويم 


للق '؛ بالتعاون مع مجموعتك حدد أكثر ثلاث حوادث منزلية شائعة يتعرض لها الأطفال 
المنزلية بشكل عام ؟ 
الللٌ”) من وجهة نظرك ما أهمية حقيبة الإسعافات الأولية ؟ 


اللل؛؛ وقع أمامك طفل صغير في المسبح من خلال دراستك كيف يمكن إنقاذه؛ وما هي 
الإجراءاتالتى يجب أن تضعها فى الاعتبار عند إسعافه ؟ 


الذؤه) علل: لماذا يجب نزع خواتم المصاب وساعته وحذائه من المكان المتضرر؟ 


© .وه© 
©608ى*. ل*ث.ىة.ةه 
لال 5 1-7 بان 
وزارة التعليص 


هأ معنالع عه بامأكاطذالطا 
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رابط الدرس الرقمي 


3. نالع . (اع1. لاا اناالا 


هأ مع نالع عه بامأكاصذالطا 
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أهداف الوحدة 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 


يتعرف على مفهوم ترشيد الاستهلاك 
الكذائى. 


". يبين أهم أهداف ترشيد المستهلك. 
". يستنتج أهم بنود ترشيد استهلاك الغذاء. 
5. يميز بين العاداتالصحية والخاطئة 
وأثناء إعداد وطهي الطعام وحفظ 
الأغذية. . مفهوم ترشيد الاستهلاك الغذائي. 
. وسائل ترشيد المستهلك. 
. بنود ترشيد استهلاك الغذاء. 
. العاداتالخاطتة اثناء إعداد وطهي 
الطعام وحفظ الأغذية. 


العاداتالخاطئة 

اثناء إعداد وطهى 
الطعام وحفظ 

الغذاء. 


ترشيد استهلاك الغذاء 


الغذاء نعمة عظيمة مَنَّ الله بها علينا؛ وهي من أساسات الحياة حيث 

لعي بدونه؛ اذا يجب علينا حضظها ب | 
ف ام 5 4 1 ير ه و رو 6 

عليها وترشيد الاستهلاك. قال تعالى: « وسو انرو 21 | أإِتَهُملا 


الوعي الاستهلا كي : 
مقدرةالفرد على حسن استغلال المواد المتاحة المرتبطة بقائمة الخدمات 
المتوفرة وعدم الإسراف في استخدامها وتقليل الفاقد منها . 


ترشيد الاستهلاك الغذائي: 

هو محاولةالحد من الاستهلاك والاستخدام الأمثل للمواد الغذائية لتحقق 
أفضل استفادة ممكنه وعدم الإسراف في استخدامها وتقليل الفاقد منها بقدر 
المستطاع وحصول كل فرد من أفراد الآسرة على الكميات االازمة للجسم. 


يهدف إلى تربية وتوعية الآفراد بحقوقهم وواجباتهم في عملية الإنتاج 
والاستهالاك وتكوين أفراد على درجة من الوعي والفهم والمسؤولية في استخدام 
الآسلوب العلمي لضمان حصول الجسم على عناصر غذاء بنسب متوازية وكافية. 


.)١١( سورة الأعراف الآية رقم‎ )١( 


وهي وسيلة من وسائل الاقتصاد التي تتبعها الآسرة للمشاركة في النمو الاقتصادي ”2 


ويتضمن ترشيد المستهلك في مجال التغدية: 


©» توعيةالمستهلك بأنالتغذيةالجيدة ليست مجرد سد الجوع إنما تناول أطعمة ' 
ْ متنوعة غنيه بالعناصر الآساسية للجسم. 


ٍ © تزويدالمستهلك بالمعلومات التي تساعد على تخطيط وجبات غذائية متوازنة. 


© تبصيرالمستهلك أن السعراتالزائدة عن حاجة الجسم تخزن على شكل دهون / 
1 وبالتالي يؤدي إلى زيادة الوزن. 


(ه 2غيةالمستهلك بأن هناك بدائل لكثير من الأطعمة تحتوي على نفس الاك ' 
ظ مثل: استبدال اللحوم بالأسماك أو البيض أو البقول. 


1 ال الاأطهمةالمرتفع ثمنها بالاًطعمة عاليةالقيمة الغذائية ورخيكة | لك | 
1 © اختيار أصناف تتناسب مع موارد أفراد الآسرة وإمكانياتها. أ 


1 © مراعاة القواعد الصحية في تقديم الوجبات. ١‏ 
1 © التحرر من المفاهيم والعادات الغذائية الخاطئة كالإسراف في الأطعمة. ١‏ 


1 © التقليل من الفاقد من الأطعمة والاحتفاظ بأكبر قدر من العناصر الغدائية. 


© .وه© 
©وى*. ٠.‏ .© © 
ا 3 ه © © 
وزارة التعليح 
"م ها معنالع عه بومأكاصذالطا 
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٠١ 019‏ قائمة بالموادالغناثيةالتي تحتاجهاالاأسرة قبل الخروج للشرا 2 60207 
|[ ميزانيةالأسرة. ١‏ 


3 إعداد الأطعمة في المنزل يوفر مبالغ باهظة تنفقها في شراء يي 
السلعالجاهزة من الأسواق بالإضافة إلى التأكد من صحة رج 
وسلامة المنتجات الغذائية وتجنب الغش واضافة المواد 


| الله والملوتة التي افد نتشرت في وقتنا الحالي. 0 


َه شراء الأطعمة في مواسمها حتى تكون رخيصة الثمن والاستفادة منها في غير / 
| نيا ولك بالتصنيعالمنزلي؛ مثلإعداد المربيات والمخللات و ككل |[ 0000| 
بأنواعها. 


1 تبذله ربة 1ل قي إعداد اك الأطعمة. 


22 هذا الوجبة يجب مراعاةالمخزون بالمنزل والثلاجة. 


التقويم 


اللو ما رأيك في الإعلانات التلفزيونية التجارية لترويج منتج غذائي معين ؟ وهل 
لها تأثير على استهالاك المستهلك ؟ 


الغذائى. 


للق؛؛ صف بعض العادات الخاطئة في الترشيد الغذائي والتي تراها في المناسبات 
والولائم. 


مهنا فعنالع عه بمأكأط ألا 
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الوحده السادسهك 


مهارات أسرية 


أهداف الوحدة 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 


2 صصص ص5 1 0/0 ءطاططاطاططحطحجحاهللب بذ 3 المفاهيم 
٠‏ بقدر مكانةالأسرة في الاسلام. 
؟. يشرح أسس اختيار كل من الزوجين قبل الزواج. - الأسرة 


07 يقترح أفكارا للتعامل مع الزوجين في الأآيام الآولى 
من الزواج. 


5:. يقارن بين شخصية الرجل وشخصية المرأة. 
ه. يشرح قواعد بناء الآسرة الناجحة. 
ماذا ستتعام من الدرس؟ 
1 مفهوم الآسرة وأسس اختيار الزوجين. 
؟. التعامل مع أيام الزواجالآولى . 
". مقارنة بين شخصية الرجل وشخصية المرأة. 
4. قواعد بناءالآسرةالناجحة. 


1 ناء الأسرة 


الك ١‏ كت 
1 ك2 2 


سس اختنا 0 | قواعد بناء الأسرة | سم 
اك اننوحة | النا هه الحياةالزوجية 
لزوج والزوجة | 2 

' الله كف : : م السعيدة 


التعامل مع أيام ب ب«وتححطحلا 
الزواج الأولى فروق بين الزوجين 


1[ 1 1 1 1111ل ع2 ''2<2ظ 


3 


مهارات أسرية 


بووم وم م عه 


فطرةإنسانية وأمر شرعي منن زمن الرسل والأنبياء السابقين لقوله 

يك بلاط ونا ودرية4 7" 

فالزواج سنة ربانية حث الإسلام عليها لتسكن النفس ويطمئن ا لقلب؛ ووجود الأسرة 

هو امتداد للحياة البشرية؛ فكل إنسان يميل بفطرته إلى أن يظفر ببيت وزوجة وذرية. 
والآصل في الحياة الزوجية أنها تقوم على ركني المودة والرحمة:؛ قال سبحانه: 

« ومن ءَييوأدْحَقَ لكر من أَنش يِكْم وما لتَسَكُوا لها وَحَعَلَ يَدنَسَكُم موده 


ع 2 
ل ملاح ساس ٍّ 


َ 2 5 9 م 20 1 2 4 0( 
وت إن في ذلِك لأينت لوم يتفكرون» 1 


ولا شك أنالخطوة الأولى واللبنة الآولى في بنيان الزواج تبداً بحسن الاختيان أن 
يحسن الرجل اختيار زوجته وأن تحسن المرأة وأولياؤها اختيار الزوح المناسب . 


555225222222222: 


جماعة صغيرة نواتها رجل وامرأة ربط بينهما بعقد الزواج» وهو عقد شرعي يقوم 
على اتفاق بين طرفين يلتزم بمقتضاه كل منهما بتنفين ما اتفقا عليه ويسمى في 
القرآ نالكريم ب (الميثاق الغليظ). كما في قوله تعالى: 


م 
2 - 
: 2 


«وَكخَدت مِنحكُم يَيِكَمَاَلِيظَا4'". 


وقد حثالإسلام على هذا العقد؛ حفاظاً على النوع الإنسانيء وتثبيتاً للقيم 


الأقسافية وكمانا لاتمرارهاء: 


)١(‏ سورة الرعد الآية رقم (8). © ...هه 


(؟) سورة الروم الآية رقم ((1). 
() سورة النساء الآية رقم .)١١(‏ 


نات الأسرة: 


تتألف الأسرة عادة من الزوج والزوجة:؛ ثم تبدأ في الالتزام 


بحقوقها وواجباتهاء وما ينتج عنها من ذرية؛ وما يتصل بها من | 
أقارب . ( 


بعض الأسس التي تراعى عند اختيار الزوج لزوجته والزوجة لزوجها منها: 


للق أخرجه البخاري» (5:50). ع" اسم 
ا ا ل ل لاطا 
(؟) أخرجه ابن ماجه (لا160). ١‏ 
وزارة التعليحم 


هن معنالع عه ومأكاص الا 
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” الأساس الثاني: الخلق: 

أي تكون صاحبة خلق وهو مرتبط بالدين لآن الدين سيمنعها من فحش القول؛ 
وبذاءة اللسانء وسوء المنطق» فحسن الخلق أساسٌ قَويمَ ومنهج حكيم في البحث 
عن المرأة. 


٠١ ٠‏ ساس الثالث؛ أن تكون وئودا: 


فعن أنس ذه قال قال رسول الله وَل «تزوّجوا الْوَدُود الولود؛ فَإِنّي مكائرٌ بكم 


الأَمَم يوم م 


؛ الأساس الرابع: التقارب في السن والثقافة : 
ومنالآسس التي فصّل الإسلام فيها القول عند اختيار شريكة الحياة هو أن يكون 
هناك تقارب في السن والثقافة وهذا ما يطلق عليه في الفقه الإسلا مي (التكافؤ بين 


الزوجين). وذلك لحفظ مستوى الحياة الزوجية؛ والانسجام بين الزوجين. 


.)50758( أخرجه ابن حبان؛‎ )١( 


(فبائدة من الطبيعى أن العاطفة ومشاعر الحب الفياضة وأحلام اليقظة 
التي كان الزوجين يعيشانها فترة الخطبة أي قبل الزواج؛ تهداً 
بعد الزواج وتتحول إلى عاطفة هادئة متزنة. 


لال ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل 0 


ْ . أن السعادة لا تكون بكثرة المالء بل بالإيمان والعمل الصا 
: ادر وجافقيرافيصبحغنتيابفضلاللهىت بتقديم| لمرأةالد 
| قال تعالى: 0 


ش 0 وو رسم ا قد 0 )0 
نيكونوأ فقراء ينهم 2 ون فَضِلِو وأَلهواسِعٌ حليةا عليمة 0 2 


0 .05( سورة النورالآية رقم‎ )١( 
300 ةد‎ 


وزارة التعليحم 


ها معنالع عه بومأكاص الا 


كيف يكون التعامل مع أيام الزواج الأولى؟؟ 


نتهت مراسم حفل الزفاف الذي كان متميزاً في بساطته وبعده عن التكلف 
وخلوه من منكرات الأفراح. بعدها جلسا العروسان سوياً ثم وضع الشاب 
00 را عروسه ودعا بالدعاءالمأثور عن الرسول وَلُِ: «اللّهُمَ إنّي أَسْأَنْكَ من 
هَاء وَخَيْرِمّا جلت عَلَيّْهه وَأَعُودٌ بك مِنْ شَرَهَا وَشَرَمَا جُبلَتْ عليه .ثم توضأ 
ى بها ركعتين. 

وبعدها رفعا أيديهما بالابتهال إلى الله تعالى أن يوفقهما في حياتهما الجديدة 
يحددان الأسس التي سوف يقوم عليها بناء حياتهما الزوجية؛ فكان 


.)15070( أخرجه ابن ماجه‎ )١( 
: 5057( (؟) أخرجه البخاري؛‎ 


العشرةالحسنة: امت لا لأمر الله 


درداء وأم الدرداء - رضي الله عنهما - كانت إذا 
000 حانهاركانهنا منهج اًانتهجاه. 
أوالتة ير من أحد الزوجين في حق الطرف الآخر. 
قى بين الزوجين فلا يطلع عليها الآهل والآقارب؛ فالغالب 
8 إذا خرجت عن نطاق الزوجين تتطور وتتعقد. 
نا الزوجان أن يوضح كل منهما الآخر من اليوم الأول أهدافه في 
ارا على تحقيقها. 


2 
معالم ينبغي أن تتوفر في بيت الأسرة المسلمة 
السككنة هي الاسة ستقرار النفسي. 0 


المودة هي علاقة قائمة على الرضى والسعادة والحب. 


التراحم هي دماثة الخلق وشرف السيرة؛ لقوله تعالى: 


#وما سكإ لَاسمَةٌ لحك كيس 4 


)١(‏ سورة الأنبياء الآية رقم .)1١7(‏ مساوم 
ا يا و ان 
وزارة التعليح 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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فروق بين الزوجين 


إن ما يتلقاه الزوج من صفات وراثية من أمه وأبيه مختلفة 


.> فروق ورائية 
عن ما تتلقاه الزوجة من والديها. 
.»| فروق مزاجية قد يكون أحد الزوجين من النوع المرحالمتفائل والآخر 


عكس ذلك. 


قد يكون أحد الزوجين من النوع المتسامحالكريم والآخر 
كل تسامحا أو كرما. 


قد يكون أحد الزوجين عاش فى بيئة مختلفة عن الآخر. ‏ 


.> فروق ثقافية ١‏ قد يكونهناك تباين في الخبرات الثقافية ومستوى ‏ 
التعليم والذي قد يؤثر على طريقة الحوار بينهما. 


احترام الزوجة وعدم اهانتها. 

حسن المعاملة والحرص على 
سعادتها. 

الجلوس والتحدث معها. 

تجنب إثارة غيرة الزوجة ومقارنتها 
بغيرها من النساء من الناحية 
الجمالية أوالثقافية أو الاقتصادية 
أو مقارنة أسرتها بأسرة الزوج . 
تجنب معايرة الزوجة بأخطاء 
وعيوب صدرت منها خاصة أمام 
الآخرين. 

تجنب ما يثير غيظها ولو كان مزاحاً. 
تجنب الغضب, والاعتذار في حالة 
ارتكاب الخطأ. 

منح الزوجة الثقة بنفسها. 

الثناء على الزوجة عندما تقوم بعمل 
يستحق الثناء. 


كيف تتحقق الحياة الزوجية السعيدة 


([ع انزوجة , 
اح امالزوج والتشاور معه في كل ' 
المحافظة على أموال الزوج وعلى 


عدم الاصطدام معه في الرأي 


والاهتمام يأن تكون المناقشة معه 
بتبادل الأفكار تبادلا فعلياً. 


عدم تحميل الزوج فوق طاقته من 
رغبات وطلبات ....لخ . 

تجنب التصرفات التي تؤجج غيرته . 

عدم انشغال الزوجة بأعمال المنزل 
عن الزوج. 

تجنب تضييع الوقت في المكالمات 
الهاتفية مع الصديقات. 

تجنب انتقاد سلوك الزوج أمام أطفاله. 


٠.‏ تجنب الغيرة من حب الزوج لآمه 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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الثناء عليها . 

الإنصات لها عندما تتحدث . 
الموائمة بين حب الزوجة وحب 
الوالدين وحب الأهل. 

إعطاء الزوجة حظأ يسيراً من 
الترفيه خارج المنزل. 

عدم الانشغال بالعمل أكثر من 
اللازم عن أداء بعض الواجبات نحو 
الزوجة. 

مساعدة الزوجة في بعض الشؤون 
المنزلية. 

إشعار الزوجة بأنها في مأمن من أي 
خطر وأنه لا يمكن الانفصال عنها. 
تجنب الاستبداد بالرأي بل يجب 
استشارة الزوجة وأخد رأيها إن كان 
صوايا. 

لا يفترض الكمال بالزوجة فهي 
إنسانة قد تخطيء وكل ابن آدم 


32 0 


خطاء. 


© اختيارالاوقات المناسيبة لعحعرضص 
مشاكل الأسرة ومناقشة حلولها. 
إشعارالزوج داكما بمشاركته مشاعره 


وعواطفه وأفراحه وهمومه . 

عدم مطالبته بأن يتحلى مرة واحدة 
بجميع الفضائل والصفات فمن النادر 
أن تجتمع كل الصفات في شخص 
واحد. 

تجنب الشكوى إلى الزوج بمجرد 
دخوله للمنزل. 

تجنب نقل مشاكل البيت إلى الآهل. 
عدم الاستعلاء على الزوج إذا كانت 
اأروجة أغتى منه أو أكثر ثقافة و ٠‏ 7 


احتياج أساسي في الحياة الزوجية وهو خليط من القوة والحنان ولا يأتي 
ب منن بداية الحياة ا لزوجية وهو في حاجة إلى تهيئة طويلة وتربية وثيقة. 


لشعور بالا نتماء إلى الكيانالآسري من القواعد الآأساسية في الععالاقات 
مو يعني أن هناك شخصين كل منهما يشعر بآلام الآخر؛ وكل نجاح 
ف يسجل لصالح الكيان الآسري. 


أساسية يجب أن يتحلى بها الزوجان؛ وأن يكون كل منهما سند 
منهما يعاون الآخر ليدفعه قَدُماً لالامام. 


لالت لت ل ا ا ا ا ل ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ل ا ا ل ا ا ا ا ا ل ا ل ا ل ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 


على الزوجة أن تتذكرآن من حقوق الزوج عليها طاعتها 
الرسول يَلِه: «نَوْكُنْتُ آمرًا أَحَدًَا أن يَسْجُدَ لأحد لَأَمَرْت ال 
5 لرّوْجِهَاء!". 


4ت ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 00 


© .وه© 
©©ه.ى 5 .© © 
٠.٠ ِ‏ ماع ٠."‏ ممه 
)١(‏ اخرجه الترمذي» .)١١590(‏ : 
وزارة التعليحم 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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التقويم 


اللو لماذا حث الإسلام على اختيار الزوجة ذات الدين؟ 
اللو ما النتائج المترتبة على الأوضاع الأسرية التالية: 
الأوضاع: النتائج: 
تذكير الزوجة بأخطائها وعيوبها أمام 
الآخرين. 


انشغال الزوجة بأعمال المنزل عن ا ا سس ا ا 000 
زوجها ورؤيتها داكما يكيان لنت "١‏ ارك ووو مع ومو لمم 00 


والعمل. 


لذ أقترح أساليب عملية تساعد على تنمية الحب والثقة بين الزوجين. 


اللرة) وضح بعض الآثارا لسلبية في الأسرة نتيجة وجود فروق أخلا قية وثقافية بين 
الزوجين؟ 


مهنا فعنالع عه ومأكاص ألا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


شن اانا 


3ع .لاع .للا لثالانا 


كمع نالع عه بامأكاط الا 
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يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

.١‏ يوضح مفهوم العمل في الإسلام. 

31 يصف أهم قيم العمل وسلوكياته. 

*. يستنتج أخلا قيات المهنة. 

1 يوضح بعض صور الإنتماء للعمل. 

ه. يحرص على تطبيق العلا قات الإيجابية في 
محيطط العمل. 


ض 


ماذا سنتعلم من الدرس؟ 
. مفهوم العمل وأخلا قياته. 
. قيم العمل وسلوكياته. 


. أخلاقيات المهنة. 
: الإنتماء للعمل. 
. العلاقاتالإيجابية في العمل. 


أخلاقيات وقيم العمل والمهنة 


مفهوم |١‏ مفهوم ) قيمالعمل ) أخلاقيات 
العمل أخخالاقيات ‏ وسلوكياته المهنة 


| 2 الأعلاقاتإيجابية‎ ١ 
محيط العمل‎ 


أخلا قيات العمل والمهنة 


غيرت الكثير على وجه الآرض. 


وقد تضمنت الشريعة الإسلامية إرشادات تحث على العمل والكسب المشروع. 

8 مر راع مص واه م م مدو 
قال تعالى: ١‏ تر صل تخ الاين كرك تش راو متكي اب زيار 1 
بل أن الإسلام أمر الناس بالعمل والسعي في طلب الرزق وجعله عباده؛ قال تعالى: 


< بدا فضي تٍ اللو انف روأ الْارض وَأبسُوأمن مضل أله وأذكروأ لله كرا َمل فون > . 


.)١١( سورةالملك الآية رقم‎ )١( 
.)٠١( سورة الجمعة الآية رقم‎ )1( 


ديننا الإسللامي حث على طلب العمل والكسب الحلال. ففي صحيح 
ل ا ار ل ا اس 
قطء خيرًا من أن يأكلٌّ من عمل يده ؛ وإِنَّ نبي الله داودٌ عليه السلامٌ 
كان يأكلٌ من عمل يده.. 

وقال ولو : «اليدٌ العليا خيرٌ منّ اليد السُفلى)(". 
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- فيم العمل وسلوكياته ظ 


٠ 1 9 
2 


وهو إنجاز العمل على 
الوجه الآكمل حتى يكتب 


لهال لنجاح والا ستمرارية 


ظ أوقات العمل أمانة قال وَل 
قال صل نْ الله تعالى | مريحة ومهيأة للإنتاج | | ,إن كنتم تُحبُون أن يُحبّكم 
يُحبٌ إذا عمل أحدكم عملا | || والانجاز. الله ورسونه فحافظوا على 
َنْ يُتقئه0". للاث خصال صدقٌالحد ا ” 
لاءُ الأمانة وحس ١‏ 
اليف 


مر ضج يروج سا 


لَالْإِبوِوَالعرُونٍ»”". 


4 


المؤثرة فى ا د هر لا ل سكس تسم يب اس م جر 
لمؤثرة في تعمل 0 #وتعاونوا على لبر والتقوى ولا تعاونوا 
حيث انتاجية الفرداو 


المؤاسسهك. 


فالصبر والمثابرة في تحمل الصعاب 
والمشكلات في العمل تمثل قيمة مهمة تطمح أي 
مؤسسة في إكسابها لأفرادها. 


.)١( (؟)السلسلة الصحيحة (1998). (9) سورة المائدة الآية رقم‎ .)١١١1( السلسلة الصحيحة‎ )١( 
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إثرائية.) 
ظ إن علم الإدارة الحديثة أصبح يركز الآن على مفهوم الجودة والنوعية ليس في العمل فحسب ولكن 
' في كل مجالات الحياة: فعلى سبيل المثال: يستطيع الطالب أن يطبق الجودة في مدرسته والموظف 
' في عمله؛ والطبيب في مستشفاه؛ لآنها عبارة عن إتقان العمل وأدائه بشكل صحيح. والجودة أصبحت 
اتمثل اليوم الشغل الشاغل في عالم العمل بالمملكة بعد انضمام المملكة لمنظمة التجارة العالمية» 
ومن ثم أصبحت أسواقها تفتح للمنافسة مع المنتجات العالمية الاحرفاة 


هه 


وهناك أخلاقيات خاصة بالمهنة تمثل قواعد ونظام للسلوك المهني القويم؛ وقد اتفقت العديد 
من الاتجاهات والآراء على أن سلوكيات العمل يجب أن تتضمن: 


أخلا قيات وقيم العمل والمهنة 


الأمانة 


0 الدراسي جواز مرور إلى عالم العا 


مهنتك في المستقبل هي في الحقيقة مسيرة مهنية؛ تنتقل فيها من 
وظيفة إلى أخرىء وأحيانا من مهنة إلى أخرى؛ محاولا في كل مرة 
تحقيق ذاتك أكثر فأكثر. 


10 بشني أن يحسب الضرد العمل نفسه جزءًا من 00007700007 
برغبة وإخالاص»؛ ويظهر الفرد العامل إنتماء للعمل في صور عدي 
نع سمعة العملء والإعتزاز بالعمل فيها. 
اع أسباب النجاح في العمل إلى اللّه ثم إلى جهة العمل وليس إليه. 


وزارة التعليحم 
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1 ثك له 


م خدمة متميزة للزيائن والمراجعين. 
المحافظة على وقت الزبائن والمراجعينء والإلتزام بالمواعيد. 
المحافظة على ممتلكات جهة العمل. 
زيادة الإنتاج أو الخدمة التي تقدمها جهة العمل. 


ن جودة المنتج بياستمرار. 
والمهني وذلك بتطوير الفرد لمهاراته العملية. 
ل المسؤولية وتصحيح الأخطاء. 


اا ون قث السر شتات در عون اكت سي ب قوة ان ).ء 6ا 
يزيد الانتماء من تعلق الفرد بمجتمعه؛ وبدذلك يتحمل مسؤولية عمله 
أمام الله وأمام ذاته ومجتمعه. 


, علاقات إيجابية في محيط العمل 


ود العلا قا تالإيجابية في محيط العمل بين الأفراد أنفسهم,؛ وبيدد "١‏ 1 
ؤساء من جهة أخرى إلى مساعدة العاملين في أداء وظائفهم في 
ن» والمشاركة» والتواد. فمن شأن ذلك أن يؤدي ! لى: 
ف ضغوط العمل التي قد يتعرض لها العاملون» كقصر الوقت المحد 


وزارة التعليحم 
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ما يحب أن يعامل. 


ف معهم في الرأي وحقهم في التعبير عن أنفسهم. 
دام الدعاية دون الانتقاص من الوقار وحسن الخلق. 
يم الذاتي باستمرار علاقات الفرد العامل بالآخرين في محيط العمل وما د 


العالاقاتالإيجابية في محيط العمل تتعكس على العلا ١‏ 
الزبيائن أوالمراجعين فتحسن من تقديم الخدمات لهم. 


2 


التقويم 


للوة؛ تمالإعلان في إحدى الصحف اليومية عن حاجة إحدى المؤسسات التجارية 
بالمملكة إلى محاسب مبيعات للعمل بأحد فروعها بمدينة الرياضء؛ من وجهة 
نظرك ما سلوكيات العمل التي يجب أن تتمتع بها لشغل هذه الوظيفة؟ 


أ- إرجاع أسباب نجاح جهة العمل إلى الفرد. 
ب اعتباو ا تلشخصى كنسة همكلة لحهة العمل. 
ج- لوم جهة العمل في حال النتائج السلبية. 
د- التباطؤ في تقديم الخدمات للمراجعين. 


يمرن يمحكسر سككس ١‏ يكير 
بلدا ا ل لمنلا ا ملا ا مسا 


© يتطلب بناء علاقات عمل إيجابية : 

أ- ترك الآخرين وشأنهم. / 
ب- تجاهل ما ينجزه الآخرون . ) 
عت تشجيع الآخرين للتحدث عن ذواتهم. ) 
د- إهمال الفرد لتقويم ذاته في علا قاته بمحيط العمل. ( 
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